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CuaypHo omgaBHa cme 3abensasanu, 4e MoMyemama
U MOMuUYemama ca pasfiudHu - MoMuyemama ca
no-HeXkHuU, a MoMmyemama - no-cunHu. CugypHo cme
3abenssanu cbwo, Ye MoMUYeHuUama u MmomuyeHuama
Hanpumep nuwkam no pasnuyeH Ha4yuH - egHUMe
npabu, gpyeaume - knekHanu. Pabomama
€ mawm, Ye MmomMyemama u Mmomuyemama
ca om pasfiudyHeH nos - ubkku u
»keHcku. Bcuuku maka ce pakgame u
npuHagnexxum ¢pusuyecku kbm eguH

om me3su gBa nona.

CueypHo cme ce uygunu u omkbge ugbam 6e6emama?
Tasu kHuwkka we Bu paskarke noBeue
3a Bcuuko moBa, we onuwe
dusuuyeckume pasnuku

MeXkgy gBama nona.



3a ga cu umame geme, mps66a Beue ga

cme eornemu. ToeaBa Bcuvku opeaHu B8

MSANOMO we ca gocmambyHO nopacHanu.

3a ga ce nosBu 6e6emo, Hau-BakHu ca g, Ce
nonoBume opaaHu. Te3u opaaHu

B o 1 [TOABABAT
1e1aTa’?

u 6enusim gpoo6.

MoenegHeme mo3u yacoBHuk!
Cmpenkume ce gBuxkam
HenpekbCHamo no uudpepbrama,
HO 3a ga ce Bugam Bcuuku
konenua Ha mexaHu3ma, we
mps66a ga omBopum kanaka.

3a ga pasbepeme
kak pabomsim
nonoBume opeaaHu,
we mps66a ga cu
npegcmaBume
kak uzenexkga
yoBekbm
omBbmpe.

3a ga cu ob6scHUM kak pabomsam
opeaHume Ha 4yoBeka, mokem ga
usnona3Bame mukpockon (nyna,
camo 4ye MHO20 NO-CusHa).

ToBa e Hew,0 uHMepecHo!




A ceea ga cpaBHum MbXa u >keHama, momyemama u
momuyemama. O6ukHoBeHo Mbkbm e no-Bucok om
>keHama u e ¢ no-wupoku pameHe. Koezamo nopacHe,
mou ce okocwmsBa. Mankomo momue owe Hama makoBa
\/ okocmsiBaHe, HO u mo, kakmo u mb>kbm, cu uma ko>keHa
mop6uuka, 8 kosmo uma gbe monku (Buxk kapmurkama).
Te3u monku ce Hapuyam mecmucu.
Momuyemo cu uma Cbwo U Hewo, koemo
npunuya Ha cmBonyemo Ha ebba u ce
Hapuya MmbXkku nonoB opaaH (neHuc).
Ho moBa, kakmo u npu cmpenkume Ha
yacoBHuka, e camo omBbH. Owe He cme
Bugenu mexaHu3ma Ha paboma Ha
nonoBume opeaaHu. Emo kak usene>kgam
nonoBume opaaHu Ha MbXka omBbmpe:
g6e kaHanuema 3anouyBam npu géeme
monku u ce cbeguHaBam no-Hazope B8
gpye kaHan. Tosu kaHan Bnu3sa 8 nonoBus
UneH.

noaoB uneH kaHanuema

cnepma-
mo3sougu

EguHcmBeHama meyHocm, kosmo ~/

usnusa om nonoBus uneH Ha mankume mecmucu
Momyema, e ypuHama. Npu conemume

MbXke 06aue, noHsikoea usnusa egHa gpyea

meuyHocm - chnepma. Cnepmama ugBa no kaHanyemama om mecmucume. Ako 5
pasenegame nog mukpockon, we Bugum gBuxkeHuemo Ha MHO20 Masiku Yyacmuuu.
Te cu umam enaBa u mbHka, nogBukHa onawka. Te3u manku

yacmuuu ce Hapuyam cnepmamo3sougu
(KakBa mpygHa gyma, al).

M mouHo me ca Heobxogumu,

3a ga’'ce HanpalBu geme. ot

cnepmMmamo3sougu



Ceea ga pasenegame keHama. Ta 06ukHoOBeHO e no-Hucka u no-crnaba om MbXka,
pameHeme U ca no-mecHuU, a 6egpama no-wupoku. Mpgume U ca no-2onemu om
me3u Ha mbXka. lope mexkgy kpakama cu uma kocmu,
kakmo u MmbXkbm, 06a4ye HAMa HUMO mecmucu,

HUMO neHuc. 3a ga Buguw HeUuHuMe nonoBu opaaHu,
we mpa6bBa ga noenegHew B msanomo U, kakmo npu
yacoBHukoBus MmexaHu3bM (Hanu nomHuw 3a
yacoBHuka?).

auueknemku

-

Brazanuwe

Tam uma gBe monuema, koumo ce Hapuyam au4yHuuu. Om me3u AuYHUUU
mpbaBam gBe mpbbu (kamo kaHanyemama), HO MHO20 no-20nemMu om mesu
Ha MbXka. Teau mpb6u Bnusdam B8 mopb6uuka ¢ gebenu cmeHu, kosmo npunuya
Ha kpywa. Tasu mop6uuka ce Hapuya mamka. Mamkama ce cmecHsiBa Hagony
u ce npeBpbwa B kaHan, koumo Hapuyame Bna2anuwe. Bnazanuwemo nbk ce
Hamupa 6 gonHama yacm Ha msanomo Ha »keHama. Ako pasanegame suyHUUUMe,
we Buguwm, ye B8 max uma manku mouku. Tesu manku mouku ca suueknemkume.
Te 3pessm B opzaHudma Ha keHama kakmo 3pessim nnogoBeme. V1 Bceku meceu
y3psnama Beue knemka mpbeBa om silyHUka, cnycka ce Hagony no mpbéume u
cmuaa go Mmamkama.
Kozamo mbkbm u >keHama ce o6uuam, me ce uenyBam u npeepbwam. Te ce
yyBcmBam go6pe 3aegHo, noHakozaa ce npegpbwam MHO20 CUTHO U MbXkkusim
nonoB uneH cmaBa mBbpg u no-eonam. ToeaBa mou moxke ga Bnese Bb6 Bnaza-
nuwemo Ha »keHama - moBa ce Hapu4ya nonoB akm. Hakpasi om kaHanyemo Ha
MbXKKusi UneH usnusa cnepmama u koeamo eguH om mankume cnepmamo3sougu
(cnomHsime cu, me ca Ha MbXka)
Ce CpewHe C egHa om y3penume
C. atueknemku, me ce cnubam.

l‘\f,, Taka ce nonyyaBa 6e6emo!

auyeknemka



Kogzamo cnepmamo3sougbm u

a B O C Tg B g atueknemkama ce cnesim, moBa
03HauaBa, ye e cmaHano onnoXkgaHe.

1 maka, onnogeHama auueknemka cnusa

C 6 e 6@ TO Hagony no mpbbume Ha AUYHUUUME Ha
»keHama, cmuea go mamkama u mawm ce

3akpens B cmeHama u.

i Makara? >

Tam auueknemkama ce xpaHu ¢ BewecmBa om kpbBma Ha
Maukama u moBa e gocmambyHO 3a pa3Bumuemo Ha nnoga.
lMnogbm ce pasBuBa, meHu dpopmama cu u NocmMeneHHo
npugo6uBa Bug Ha manko yoBeue. [JeBem meceua cneg kamo
cnepmamo3sougbm e cpewHan auueknemkama, 6e6emo e
2omoBo ga ce nosiBu Ha 6an cBam.

BpemeHHocmma o6ukHoBeHO mpae geBem meceua.
Mpe3 nbpBume Mmpu mMeceua 3ano4Bam ga ce
odopmsim enaBHume opeaaHu - Cbpue, 6571 gpoo,
yepeH gpob. B kpas Ha mpemusi meceu, 6e6emo
me>ku okono 15 epama u € gb/i2o Npu6IU3UMESTHO

7 caHummempa u nofioBuHa. Ako maukama ce
noanegHe B oznegano, msa HamMa ga 3a6enexku
HukakBu npomeHu B msanomo cu.
Kbm kpasi Ha wecmus mecey,
gememo Beue mexku okono
kunoepam u e cmaHano
20-30 caHmumempa.

To Beue moXke ga
uyBa 3Byuu u puma.
Ha maukama Beue
U nuyu kopema -
cmaHan e MHOo20
no-eonsm. o
kpas Ha geBemus
Meceu, gememo
npogbmkabBa ga
pacme u ugBa
Bpeme maukama
ga paxkga!

()




mam. CmaHano my e gocma mscHo u mamkama

Beue He moXke ga ce pasmseaa, gake Hanpomus -

3anouBa yecmo ga ce cBuBa u pasnycka u ga M J_[ I/I QT
u3bymBa nnoga Hagony.

O6ukHoBeHo pakgaHemo cmaBa 8

cneuuanHu 6onHuuu, kbgemo ,]:[, e H gT g
pabomsam nekapu. Paomsim

CbWO U MeguuuHCcku cecmpu u
akywepku, koumo nomazam Ha ?
nekapume. B 6onHuuama ce npaBsm /o
pasnuyHu udcnegBaHus, koumo
npoBepsiBam ganu gememo u
mMaukama ca gobpe u kakBo moxke
ga ce HanpaBu, 3a ga ce yyBcmBam
owe no-gobpe.

ParkgaHemo He e necHa paéoma.
Hsakou mauku gopu xogam Ha
cneuuanHu kypcoBe, 3a ga ce
Hayyam ga guwam gbfi60oko u
paBHomepHO, maka ue ga

npoHukBa MHO20 kucnopog 8
opaaHu3ma um no Bpeme Ha
pakgaHemo. Hsakou ca npaBunu
2umHacmuka u myckynume um ca
3askHanu; usobwo, Bcsika mauka
ce e nogeomBsna 3a paxkgaHemo.
Mpu pakgaHemo gonHama yacm
Ha Mamkama ce omBaps Bce
noBeue u noBeue, uanama mamka
ce cBuBa u pasnycka Bce no-6bp30
U no-6bp30. Myckynume Ha
Maukama nomazam Ha gememo ga
ce gBwku kbm usxoga u manko

no manko mo nogaBa enaBama cu
om Bnazanuwemo Ha maukama.
Bnazanuwemo e MHO20 enacmuyHo
u maka HanpaBeHo om npupogama,
ye ga MoXke gememo ga MuHe
ommawm, a nocrne ga Bb3cmaHoBu
2onemuHama cu.

M maka, 6e6emo 6 kopema Ha maukama Beue e
gocmambyHO 20/1SIMO U He MoYke ga ocmaHe noBeue Ka k
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Akywepkama u nekapsim nomagzam Ha pogunkama u 6e6emo. Koezamo 6e6emo
usnese, me nbpBo cpszBam nbnHama BpbB, kosmo e gaBana xpaHa Ha gememo
B npogbmkeHue Ha geBem meceua. Jokmopbm cpasdBa BpbBma 6bp30 u ymeno,
6e3 ga npuyuHsba 6onka HUMO Ha maukama, HUMO Ha gememo.

M om masu BpbB ocmaba egHo

manko Bb3enue -
moBa e nbnbm.

C noemaHemo Ha nbpBama enbmka Bb3gyx HoBopogeHomMo 6e6e 3anouBa ga
nnave, 3awomo u3nonsBa 3a npbB nbm 6enus cu gpob u BguwBa. Akywepkama
BHuMamenHo usmuBa u noBuBa 6e6emo u 20 gaBa Ha maukama. [locmeneHHO
mo ce Hay4yaBa ga cyye kbpmama om ebpgume
Ha mauka cu. KbpmeHemo e MHo20 BaXkHO -
no-go6pa xpaHa om mMmauyuHomo Msko Hama.
To cbgbprka Bcuuku Heo6xogumu BumamuHu

u none3Hu BewecmBa, 3a ga cme 3gpabu.

C Bceku usmuHan geH MmbHU4Ykomo yoBeue
pas6upa u moxke noBeue u noBeue Hewa,

o

cmaBa Bce no-caMoCmMOSAMENHO. <.~ o
Y
\ w

MoHskoaa Ha mama He U e
necHo ga nonaea Bcuuku
Heob6xogumu 2pwku. Ta moxke
ga ce ymopsBa u 3amoBa
mpsa66a ga U noma2ame.



Kakmo Beue pas6paxme, nonoBume opzaHu
ca mesu, ¢ koumo ce npaBsam geuama.

M 3a ga 6bge Bcuuko Hapeg, mps66a MHO20
ga 2u hasume - om ygap Hanpumep, a Cbwo
u om 6onecmu. Tps6Ba BHUMamesnHo ga ce
omHacsime ¢ msx U BuHaz2u ga 2u nuname
C yucmu pbue.

Hanpumep, ko2zamo Bnusame
8 moanemHama, Hali-Hanpeg
usmulime pbueme cu.
N3mulme 2u u npegu ga
ussieseme ommanm.




Nma undpekuuu, koumo yBperkgam moyHo nonoBume opa2aHu u Hakou om
msAX ca MHO20 cmpawHU U Mmo2am gopu ga youam 4yoBek. Emo noBeue
uHdpopmayusa 3a egHa om Hali-cepuo3Hume.

CINWNH e mHo20 cepuo3eH npo6nem, koumo ce
npu4vuHsBa om manka HeBuguma yacmuua,
HapeueHa Bupyc (XWB). Koeamo cu 3gpas,
mBoemo msno moXke ga ce 60pu C pasnuyHu
6onecmu. Jopu koeamo Hsikou e 6051eH, MSNOomMo
My npogbikaBa 6umkama u Hakpas yoBekbm e
omHoBo 3gpaB. Ho koezamo e 3apaseH ¢ Bupyca
XWB, opeaHuambm My Beue He MoXke ga ce
3awumu. Emo 3awo XVB e mHO20 onaceH.

3anomHu, moBa e BaxkHo: yoBek ce 3apa3saBa c Bupyca (XUB), nocne (moxke
cneg 2oguHu) pa3BuBa cungpoma (CMNH). Emo mu owe egHa mpygHa
gyma, kosmo o3HauaBa c60p om npusHauu u 6osiecmHu nposaBu.

Kak Mozke

1a eo
AADAAUM
e XNB?

Morar iy
mendarq
19 ce

53paéﬁT?

Mo>ke ga ce 3apasuw c XVB, ako mBoume
meniecHU meyHocmu (Hanpumep kpbBma) ce
cMecsim ¢ mefiecHUmMe meyHocmu Ha Hsakou,
koumo Beue uma XVB. ToBa moxke ga cmaHe
Cbwo u koeamo gBama Bb3pacmHu npaBsm
geua - Hanu noMHuW, Yye 3amoBa mps66a ga ce
cpewHam cnepmMmamo3souga u auueknemkama.
Ho om XB/CIMNWH He moXke ga ce 3apa3uwl
kamo om epun, HUMo nbk ako gokocBaw Hskou
Beue 3apaseH. 3amoBa He ce mpeBoxkul!
BakHomo e, o6aue, ga 3Haew kak ga ce
npegnasBaw, kakmo ceza, maka u koeamo
nopacHew.

MHozo manko geua umam CINVH. Ho ako me ca
pogeHu om mauka, kosmo Hocu Bupyca Ha XVB,
me moXke ga ca 3apaseHu no Bpeme Ha
pakgaHemo. Npegu mHo20 Bpeme, Hakou geua,
koumo ca umanu xemodunus - 6onecm, kosmo
0O3Hauaba, ye B8 kpbBma HaMa gocmambyHO
3gpabu knemku u 3amoBa uma Hy>kga om
npenuBaHe Ha kpbB - ca ce 3apassaBanu npu
kpbBonpenuBaHemo. Ho moBa Beuye He ce cnyu4Ba.
3apassbam ce om XVIB Hau-uecmo npu npaBeHe
Ha nonoB akm 6e3 npesepBamub.
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2. Knemka, kosmo ce Hamupa 8 cnepmama.

3. Nogo6HO Ha monue pe3epBoapue,

koemo ce Hamupa B8 korkeHa mop6uuka 8
cnabuHume npu MoMyemama.

5. Mpouec, npu koumo cnepmamo3ougbm

ce cnuBa ¢ auueknemkama.

6. benesume, no koumo Mmbkbm ce
pasnuyaBa om >keHama.

7. MomeHmbm, 6 kolmo 6e6emo u3nusa

om kopema Ha maukama.

8. CmbpmHocHa 6onecm, kosimo ce

npegaBa npegumHo no nonoB nbm.

9. MHoz2o mowHa nyna, ¢ kosimo ce Buxkgam
HeBugumu 3a yoBewkomo oko yacmuuu -
Hanpumep knemkume.

11. Hau-mankama yacm Ha msnomo.

12. OpeaH, npunuyaw, Ha kpywa.

13. XKeHcka knemka, kosmo ce onnoxXga “w
npu cnuBaHemo cu CbC cnepmamosouga.
14. Msacmomo, kbgemo ce Hamupam
auueknemkume.

N
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1. MNepuog om geBem meceua, npes koumo
6e6emo ce pa3Buba 6 mamkama Ha
>keHama.

4. )XeHcku nonoB opeaaH ¢ gbmkuHa mexkgy
8 u 10 caHmumempa.

6. Bb3en, koumo ocmaBa cneg
ompazBaHemo Ha nbnHama Bpb6 cneg
pakgaHemo.

8. TeuHocm, kosamo u3nu3a om MmbXkkus
nonoB uneH.

10. BewecmBa, koumo ca mHO20 BakHu
3a HopmanHomo ¢yHKuuoHupaHe Ha
opeaaHu3ma.




PEUHIK
bpevennoeT

Mepuog om geBem meceua, npe3 koumo
6e6emo ce pasBuBa B8 mamkama Ha >keHama.

Bytamnnn

BewecmBa, koumo ca mHo20 BarkHu 3a
HopmanHomo ¢yHkKuuoHUpaHe Ha opeaHu3sma.

Braranume

Tpvba ¢ gbmkuHa mexkgy 8 u 10 caHmumempa.
Hamupa ce 8 gonHama yacm Ha msanomo,
mam, kbgemo kpakama ce cbeguHsBam

C masa.

Kretka

TBoemo msno e usegpageHo om mMmunuapgu
knemku. B yoBewkusi op2aHu3bm Besika
knemka ce xpaHu, guwa u 63aumogeucmBa
¢ gpyaume knemku.

Marka

OpeaH, npunuyau, Ha kpywa.
Hamupa ce Hucko B kopema Ha >keHama.

Mulkpockon

MHoz2o mowHa nyna, ¢ kosmo ce Buxkgam HeBugumu
3a yoBewkomo oko yacmuuu - Hanpumep knemkume.

Onnofmane

Mpouec, npu koumo cnepmamo3ougbm ce cnuBa c
auueknemkama. ToBa e Hauanomo Ha pasBumuemo
3a 6e6emo.

[o

Benesume, no koumo mMmbXkeme u »keHume ce
N
pasnuyabam egHu om gpyau. ﬁ\




PEUHNK

[Togos akT

Kozamo mbxkkusam nonoB uneH
npoHukBa B0 Bazanuwemo Ha
>keHama.

Mokky momor ugen

OpeaH, koumo cnyku Ha mbXka
3a pa3mHoXkaBaHe.

[Tvn

Bb3en, koumo ocmaBa cneg
omps3BaHemo Ha nbnHama Bpb6 crieg
pakgaHemo. NMbnHama BpbB cBbp3Ba
Maukama u 6e6emo 8 kopema u, kamo
ypes Hes Mo Ce XpaHu.

Pazkmane

MomeHmbm, 8 koumo 6e6emo usnusa
om kopema Ha maukama.

CnepMa

TeuHocm, kosmo usnuza om MbXkkus
nonoB uneH no Bpeme Ha nonoB akm.

Criepmaroroim

Knemka, kosmo ce Hamupa B8 cnepmama.
Cnepmamo3ougume ca MHO20, uMam
2naBa u onawka, koasmo um nomaza

ga nnyBam.

CIIMH

CuHgpoM Ha npugo6uma uMmyHHa
HegocmambyHOCM, m.e. koeamo
opzaHu3Mbm He MoXke ga ce 60pu C
6onecmume. lNMpegaba ce npegumHo
Nno nonoB nbm.

TaeTye

Mogo6Ho Ha monye pe3epBoapue,
koemo ce Hamupa 6 koxkeHa
mop6uuka B cnabuHume npu
MomMyemama.

Simeknetka

)KeHcka nonoBa knemka, kosmo ce
onnoxkga npu cnuBaHemo cu CbC
cnepmMamo3souga.

Siunnk

Macmomo, kbgemo nbpBoHauanHo
ce Hamupam ,cknagupaHu®
auueknemkume.
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International
Planned Parenthood
Federation

European Network

M3gaHuemo ce ny6nukyBa ¢ duHaHcoBomo cbgeucmBue
Ha EBponeuckus pesuoH Ha MexkgyHapogHama degepauus

BbATAPCKA
ACOLIMALLA
No CEMEMHO
NAAHVIPAHE

N CEKCYAAHO
3[PABE

Nno cemeuHO nnaHupaHe

Bbneaapcka acouuauusi no cemeuHO nnaHupaHe u cekcyanHo 3gpaGe
Agpec Ha ueHmpanHusa oguc: Codus 1504, 6yn. "Knas [JoHgykoB" 67,
em. 1, men: 943 37 10; 943 30 52; 944 19 26

Tene¢oHu Ha nogpa3geneHusma 8 cmpaHama:

BapHa: 052/ 613800, 0887/ 627789

HonHa Mumpononus: 06552/2312

MnoBguB: 032/ 644458

Cmapa 3azopa: 042/ 647064

Pyce: 082/ 834045

IniocTpauum 1 odopuneHug
AWAH YABPAKSR
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